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Namerodebidpsias
em pacientes
oncologicoscaiu87%
entremarcoeabril

Abandonar um trata-
mento oncologico pode tra-
zer uma série de conse-
quéncias para os pacien-
tes. O alerta é feito por es-
pecialistas, que tém consta-
tado uma diminuicdo nos
atendimentos a pessoas
com céncer. E o que mos-
tra um levantamento da So-
ciedade Brasileira de Pato-
logia publicado recente-
mente. Esse estudo revela
que, diante da pandemia
do novo coronavirus (Co-
vid-19), a quantidade de
analises de biopsias de pa-
cientes oncologicos opera-
dos caiu muito entre os me-
ses de marco e abril se com-
parada com a do mesmo pe-
riodo do ano passado.

Em 2019, ao menos
4.385 exames foram com-
putados em Minas Gerais,
enquanto, neste ano, houve
a realizacao de apenas 554
analises no Estado, o que re-
presenta uma queda de
87% e acende o alerta.

Esse resultado pode ser
reflexo do medo da conta-
minacdo pela Covid-19.
Muitos pacientes com doen-
cas cronicas, por exemplo,
tém cancelado consultas de
acompanhamento conti-
nuo, e milhares de cirurgias
também foram canceladas
em todo o pais.

E consenso no meio
cientifico que o isolamen-
to social € essencial para
conter a disseminacao do
novo coronavirus entre a
populacdo. Em marco, no
inicio da quarentena, a fim
de liberar leitos para pa-
cientes infectados pela Co-
vid-19 e evitar que pessoas
saudaveis frequentem uni-
dades de satide e se conta-
minem, a Agéncia Nacio-
nal de Saude Suplementar
orientou que consultas,
exames ou cirurgias que
nao se enquadrem em ca-
sos de urgéncia e emergen-
cia fossem adiados.

No entanto, segundo es-
pecialistas, grupos mais vul-
neraveis a Covid-19, como
os pacientes cardiacos, dia-
béticos e com cancer nao po-
dem deixar que o medo da
contaminacao impeca a con-
tinuacao do tratamento,
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Linha de cuidados. Na Oncomed, por exemplo, todas as precaucdes sao tomadas em relagdo a pacientes com cancer e seus acompanhantes

cdncer que estejam em trata-
mento de quimioterapia ou
radioterapia, que tenham se
submetido a cirurgia ha me-
nos de um meés ou que usem
medicamentos imunossu-
pressores fazem parte do gru-
po de risco.

Em entrevista a O TEM-
PO, o oncologista Dr. Aman-
dio Soares, fundador da On-
comed (clinica especializada
em tratamento oncologico),
alerta que, dependendo do ti-
po e do estagio do céncer,
por exemplo, ha mais risco
de falecimento pela doenca
ao se abandonar o tratamen-
to do que por infeccao pela
Covid-19. “Muitos tumores
evoluem de maneira muito
rapida. Por isso, a pausa no
tratamento ou o adiamento
de consultas preventivas tem
impacto crucial no tratamen-
to, impactando os resultados
terapéuticos”.

Segundo Soares, € impor-
tante ressaltar que, na onco-
logia, a prevencao deve ser
sempre preconizada e, com o
atraso no diagnostico, a taxa
de cura também é reduzida.
“No cdncer, existem varios as-
pectos que vao afetando o sis-
tema imunologico dos pa-
cientes. Alguns tipos de tu-
mores (ém comportamentos
biologicos mais ou menos
agressivos, e € isso que preci-
samos avaliar, ja que, em al-
guns casos, o melhor € nao es-
perar para iniciar o tratamen-
to. O que estamos recomen-
dando é que, em caso de qual-
quer sintoma, o paciente nao
deixe de procurar auxilio
medico”, salienta.

Importancia

Especialistas alertam pararisco
de nao tratar cancer na pandemia

Atencao

Recomendacao. A
Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica
(SBOC) e o Instituto
Nacional do Cancer
(Inca) recomendam que
0 paciente com cancer
nao deve, em hipotese
alguma, parar seu
tratamento por conta
propria, seja
quimioterapia, seja
radioterapia ou uma
cirurgia. Os orgaos
ressaltam que toda
decisao quanto ao
tratamento deve ser
tomada pelo paciente
juntamente com a
equipe de sadde.

“Muitos tumores
evoluem de maneira
muito rapida. Por isso,
a pausa no tratamento
oncologicoou o
adiamento de
consultas preventivas
tem impacto crucial no
tratamento,
impactando os
resultados
terapéuticos.”

Amandio Soares
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Pacientes oncol6gicos

Linha de cuidados essenciais

. Para garantir a continui-
dade nos tratamentos e
assegurar a protecao dos pa-
cientes quanto ao contagio pe-
lo novo coronavirus, a Onco-
med - clinica especializada
em tratamento oncologico em
Belo Horizonte — esta seguin-
do todos os protocolos de se-
guranca definidos pelo Minis-
tério da Saude, realizando a
triagem de pacientes e acom-
panhantes na recepcao, com
afericao da temperatura e for-

necimento de mascaras.
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Especialista ressalta a importancia de nao adiar consultas

Além disso, foi realizada a
mudanca de layout na clini-
ca, para se respeitar o espaco
de seguranca entre as pes-
soas, e um canal direto com o
medico de plantao foi criado
para orientacdo sobre sinto-
mas e possiveis encaminha-
mentos ao servico de saude e
consultas de controle em mo-
delo de teleorientacao.

Segundo especialistas, pa-
ciente com cancer também
deve tomar algumas precau-
coes no dia de sua consulta

ou tratamento, oMo ter so-
mente um acompanhante e
que nao apresente sintomas
de resfriado ou gripe. Espe-
cialistas também orientam
sobre outros cuidados, co-
mo lavar as mios com agua
e sabao e, na auséncia disso,
usar dlcool em gel. E reco-
mendado que o paciente fi-
que em casa quando ndo for
dia de tratamento e so saia,
£m casos extremos, quando
for realmente necessario e
usando mascara.

Consulta online

Telemedicina é
opcao neste periodo

Especialistas na area

de oncologia afirmam
que a suspensido do acompa-
nhamento de casos cronicos
trara sobrecarga ao sistema
de satide, tanto publico quan-
to privado.,

A Sociedade Brasileira de
Medicina de Familia e Comu-
nidade ja prevé mais uma on-
da de doentes no sistema nas
proximas semanas. “Esse adia-
mento das consultas e das ci-
rurgias pode, sim, gerar uma
fase de superlotacao em hospi-
tais e clinicas nas proximas se-
manas”, defende o oncologis-

ta Amandio Soares.

De acordo com o médi-
co, o ideal, para evitar esse
colapso, é que o paciente
ndo adie a consulta com um
especialista, realizando, por
exemplo, uma teleconsulta.

“A telemedicina tem aju-
dado os pacientes que es-
tao com medo de sair de ca-
sa a tomarem a decisao de
continuar com seus trata-
mentos. Por meio das con-
sultas por video, o medico
podera avaliar amplamen-
te a solucao de cada caso”,
explica o especialista.




