Grave. Doenca € a segunda que mais mata no Brasil; tipos mais comuns sao de pele, mama e prostata

Oncologistada
Oncomedfalasobre
mitos everdadesque
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Comemorado no tiltimo
dia 8, o Dia Mundial de
Combate ao Cancer foi cria-
do para conscientizar a po-
pulacéo sobre os cuidados
de prevencio da segunda
doenca que mais mata pes-
soas em todo o mundo. No
Brasil, é considerada tam-
bém a segunda enfermida-
de com maior indice de 6bi-
tos. Especialmente neste
dia, os orgaos de satde se
empenham em informar as
pessoas sobre a importan-
cia de consultar sempre
com meédicos e estar aten-
to a saude, para evitar o
crescimento dessa doenca.

De acordo com o Institu-
to Nacional de Cancer (In-
ca), o Brasil podera regis-
trar neste ano, cerca de 625
mil novos casos de cancer.
Entre eles, 50,3% deverdo
ocorrer em homens e
49,7% em mulheres. Divul-
gados no inicio deste ano,
os nimeros fazem parte do
estudo "Estimativa 2020",
com base em registros po-
pulacionais do pais e de hos-
pitais de cancer.

A estimativa aponta que
o0s tipos mais incidentes no
pais séo os de pele nao me-
lanoma, mama, prostata,
colon e reto, pulméo e esto-
mago.

As causas para o surgi-
mento do cincer podem
ser as mais variadas possi-
veis, desde motivos exter-
nos — como o ambiente e
habitos que o individuo pos-
sui, como o tabagismo e
uma alimentacdo nao ba-
lanceada— até fatores inter-
nos, como caracteristicas
geneticamente predetermi-
nadas.

MITOS. Mas muitos mitos
ainda cercam a doenca se-

gundo o oncologista clinico
Amindio Soares Fernandes
Junior fundador, juntamen-
te com Roberto Porto Fonse-
ca, da Oncomed, empresa es-
pecializada na prevencédo e
no tratamento das doencas
neoplasicas em Belo Hori-
zonte. “E importante esclare-
cermos algumas questoes so-
bre a doenca porque as pes-
soas, muitas vezes, perpe-
tuam algumas inverdades
que podem prejudicar o tra-
tamento”, afirmou.

Na entrevista abaixo con-
cedida ao O TEMPO, o espe-
cialista fala sobre alguns mi-
tos, como o que cancer de
prostata traz infertilidade;
que a anemia pode causar
uma leucemia.

O oncologista ressaltou
que a descoberta do cincer
muda completamente a vida
do paciente e da familia em
diversos aspectos. Por isso, €
importante que, além do tra-
tamento especifico, é preciso
ter uma atencao especial a
carga emocional que a doen-
ca pode trazer.

"A pessoa vai se submeter
a um tratamento longo e
com uma série de efeitos ad-
versos. Isso muda a rotina to-
talmente e traz muitos im-
pactos. Tém aqueles que en-
caram de frente, lutam con-
tra a doenca, encaram o tra-
tamento de frente. Mas tam-
bém existem e 0s que entram
em depressido durante o pro-
cesso. Por isso precisam ser
amparados e o tratamento
precisa ser humanizado,
com todo o suporte necessa-
rio", afirma.

=
Voceé sabia?

Em todo o mundo, a Orga-
nizacdo Mundial da Saide
(OMS) fez uma projecao
de 27 milhoes de novos
casos de cancer para o0 ano
de 2030, e 17 milhdes de
mortes pela doenca.

Cuidados redobrados

Nos dltimos dias, o avan-
¢o da pandemia de coronavi-
rus no mundo alterou a rotina
dos brasileiros. Os niimeros
de infectados aumenta cada
dia mais e, com isso, diversas
medidas de precaucao tém si-
do tomadas em todos os ambi-
tos, seguindo as orientacdes

dos drgdos de saiide.

Além do isolamento social
e dos cuidados com a higieni-
zacao, pessoas com doencas
preexistentes, com imunida-
de baixa ou em tratamento,
como cancer, precisam ter ain-
da mais cuidado para nao se
contaminar.

Informacao é essencial paraa
prevencao e tratamento do cancer

PIXABAY

Alerta. Especialistas alertam que ha muitas fake news sobre o cancer, gque acabam prejudicando tratamento

Minientrevista

Qualquer pessoa pode ter can-
cer?

Verdade. Qualquer pessoa
pode ser acometida, desde
criancas e jovens até idosos.
Mas é importante ressaltar
que existem fatores de risco,
adquiridos ou herdados. Em
geral, 80% sao devido a fato-
res considerados ambien-
tais, como o aumento do en-
velhecimento da populacio
e habitos pouco saudaveis,
como o tabagismo, uma ali-
mentacio inadequada, com
alta ingestao de gordura, o al-
coolismo, a exposicao exces-
siva a luz solar e a obesidade.

Cancer é hereditario?
Verdade. Porém, é uma doen-
ca do gene, mas nem todo
cancer € hereditario. Esses ca-
sos representam de 5% a
10% dos diagnosticos. Quan-
do a pessoa ja tem uma muta-
¢ao no gene, por exemplo, au-
menta a incidéncia.

Se eu faco o autoexame de
mamas todos os meses nao
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Acoes em meio a Covid

Triagem de pacientes e
acompanhantes na
recepcao com afericdo da
temperatura;

Uma linha direta com
médico de plantao para
orientacao sobre sintomas
e possivel
encaminhamento ao
servico de sailde;

Disponibilizacdo de
mascara para todos os
pacientes;

Mudanca de layout na
clinica para respeitar o
espaco de seguranca entre
as pessoas;

Consultas de controle em
modelo de teleorientacao

Amandio Soares
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Mitos e verdades sobre a doenca

preciso fazer mamografia?
Mito. O autoexame é extre-
mamente importante por-
que a mulher passa a conhe-
cer a mama, mas nao substi-
tui a mamografia, que € o
exame que pode diagnosti-
car precocemente o tumor,
0 que aumenta muito a pos-
sibilidade de atingir a cura.

Amamentar protege do can-
cer de mama?

Verdade. Existem vdrios fato-
res de risco que pode predis-
por o cancer de mama. Um de-
les € o de ndo amamentar.

0 cancer de prostata causa di-
minuicdo de virilidade?

Mito. Alguns tratamentos re-
lacionados ao tratamento
do céncer de prostata pode
comprometer a virilidade.
Procedimentos cirurgicos,
como a prostatectomia radi-
cal pode ter duas complica-
coes envolvendo a impotén-
cia e incontingéncia urina-
ria. O uso de alguma terapia
hormonal especifica tam-

bém pode afetar.

Viajar de avido ou ficar sem-
pre perto de antenas de celu-
lares aumenta o risco de de-
senvolver cancer?

Mito. Néo existem evidéncias,
embora existam estudos que re-
lacionam o uso de celular ao
cancer cerebral, mas ainda nao

tem nada confirmado.

Anemia transforma-se em
leucemia?

Mito. Mas a leucemia pode
ser a causa de anemia.

A alimentacdo tem ligacdo
com a prevencao do cancer.

Verdade. A OMS estima que
30% dos casos estio associa-
dos com a dieta. Existem re-
comendacoes especificas
em relacdo a uma alimenta-
cdo saudavel que pode dimi-
nuir o risco. O consumo de
frutas, graos integrais, ver-
duras e legumes, bem como
evitar gorduras e bebida al-
codlica, pode fazer a diferen-
ca. A pratica de atividade

fisica também é indicada.

Um tumor pode ser causado
por um trauma, por exemplo,
uma pancada durante uma ba-
tida de automavel.

Mito. Apesar de muitos diag-
nosticos acontecerem apos
algum trauma, nio existe es-
sa referéncia. Nao existem
dados especificos.

Cancer de pele & mais co-
mum acima de 40 anos.
Verdade. E mais comum em
adultos porque recebe a ra-
diacéo solar durante a infan-
cia e aadolescéncia. E neces-
sario uma exposicao fre-
quente e prolongada para
desenvolver o cincer de pe-
le - 0 que acontece nas duas
primeiras décadas de vida.

Todas as pessoas que tém
cancer perdem o cabelo?

Mito. Nem todos os pacien-
tes passam por isso. Aqueles
que se submetem ao trata-
mento de quimioterapia po-
dem ter possibilidade maior.




